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Dichiarazione resa ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR N. 445/2000

Milioli Giulia

giulia.milioli@pec.it

italiana

27/10/1980

Femminile

da 20014 ad oggi
Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno

Svolgimento di visite specialistiche in medicina del sonno in regime ambulatoriale,
esecuzione e refertazione di esami poligrafici cardio-respiratori e polisonnografici completi

Ambulatorio multidisciplinare di Medicina del Sonno , Casa di Cura Citta di Parma
Attivita clinica

da 20015 ad oggi
Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno

Svolgimento di visite specialistiche in medicina del sonno in regime ambulatoriale,
esecuzione e refertazione di esami polisonnografici cardio-respiratori

Ambulatorio di Medicina del Sonno per Adulti certificato AIMS, Clinica Privata Villalba,
Bologna

Attivita clinica

da 20016 ad oggi

Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno
Refertazione di esami polisonnografici e cardio-respiratori
Sonno Service Life Cure

Attivita clinica
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Dal 20017 ad oggi

Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno
Refertazione di esami polisonnografici e cardio-respiratori
Vivisol srl

Attivita clinica

Dal 2019 ad oggi

Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno

Svolgimento di visite specialistiche in medicina del sonno in regime ambulatoriale
Medlavitalia , Parma

Attivita clinica

Dal 2018 al 2019

Medico libero professionista esperto in Medicina del Sonno
Refertazione di esami polisonnografici e cardio-respiratori
Medicair

Attivita clinica

Da aprile 2017 ad aprile 2018
Medico esperto in Medicina del Sonno

Incarico libero professionale per la realizzazione del progetto “ Formazione e monitoraggio
della specialistica ambulatoriale nella Casa della Salute di Parma (via Pintor) e 'Ospedale di
Vaio (Fidenza) per la diagnosi clinica e strumentale della sindrome delle apnee morfeiche
Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, via Gramsci 14, 43126 Parma.
Azienda Ospedaliero Universitaria; Casa della Salute di Parma (via Pintor);Ospedale di Vaio
(Fidenza)

Attivita clinica

da 2005 a febbraio 2017
Medico esperto in Medicina del Sonno

Svolgimento di visite specialistiche in medicina del sonno in regime ambulatoriale,
esecuzione e refertazione di esami polisonnografici cardio-respiratori e completi, raccolta e
analisi dati finalizzati alla ricerca, redazione di articoli scientifici e capitoli di libri,
partecipazione come relatrice a congressi nazionali e internazionali

Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, via Gramsci 14, 43126 Parma.
Azienda Ospedaliero Universitaria

Attivita clinica e di ricerca
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Dal 2014 ad oggi

Medico esperto in Medicina del Sonno

Svolgimento di lezioni teoriche e pratiche di analisi della microstruttura del sonno
Master di Il livello in Medicina del Sonno Universita di Bologna

Docenza

Dal 2019 ad oggi
Medico esperto in Medicina del Sonno
Svolgimento di lezioni teoriche e pratiche sui disturbi respiratori nel sonno

Master di Il livello “La gestione odontoiatrica del paziente con sindrome
delle apnee ostruttive del sonno” Universita di Padova

Docenza

2016
Titolo di Somnologist Expert in Sleep Medicine
Medicina del Sonno, Neurologia

European Sleep Research Society

da 2012 al 2015

Titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Mediche e Specialistiche con tesi dal titolo
“Analysis of cerebral and autonomic response to respiratory events in patients with
sleep apnea syndrome”

Medicina del Sonno, Neurologia

Universita degli studi di Bologna

da 2005 a 2011

Titolo di Medico Specialista in Neurologia con tesi dal titolo “Variazioni
pletismografiche modulate dalla microstruttura del sonno in pazienti con Epilessia
Notturna del Lobo Frontale”
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Svolgimento di visite specialistiche neurologiche, esecuzione di prelievi ematici e
rachicentesi, refertazione di elettroencefalogrammi

Clinica Neurologica, Dipartimento di Neuroscienze, via Gramsci 14, 43126 Azienda
Ospedaliero Universitaria di Parma

2009
Corso Residenziale Avanzato di Elettroencefaolografia
Refertazione di tracciati EEG normali e patologici

Universita degli studi di Milano
2008

Titolo di Medico Esperto in Medicina del Sonno
Medicina del Sonno, Neurologia

Associazione ltaliana di Medicina del Sonno

2007
Corso Residenziale in Medicina del Sonno
Medicina del Sonno

Universita degli studi di Bologna

da 1999 a 2005

Titolo di Dottore Magistrale in Medicina e Chirurgia Magna cum Laude con tesi dal

titolo “Effetti della CPAP sulla struttura del sonno nella sindrome delle apnee
morfeiche”

Medicina generale

Universita degli Studi di Parma

da 1994 a 1999
Diploma di Maturita Scientifica
Matematica, fisica, chimica, biologia

Liceo Scientifico Statale Belfiore Mantova
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Italiana

Parlato Scritto

Interazione orale

‘ Comprensione
Ascolto

Lettura Produzione orale
B 2 Livello intermedio| B 2 Livello intermedio B2  Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 | Livello intermedio

B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 | Livello intermedio B2 Livello intermedio| B1| Livello intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di organizzazione e coordinamento di gruppi di lavoro nell'ambito della ricerca clinica e di
base acquisite nel corso della scuola di Specializzazione in Neurologia e attivita clinica e di ricerca
svolta presso il Centro di Medicina del Sonno di Parma

Utilizzo di strumenti informatici per la raccolta di dati clinici e di ricerca e di programmi dedicati
all'acquisizione di segnali biologici acquisite nel corso della scuola di Specializzazione in Neurologia e
attivita clinica e di ricerca svolta presso il Centro di Medicina del Sonno di Parma

1.Pubblicazioni

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati
personali e al D.Lgs. 196/2003, il sottoscrittore dichiara di aver preso
visione dell'informativa completa allegata al presente documento.

lo sottoscritta Miloli Giulia, nato a Mantova, il 27/10/1980 e residente
in Parma, consapevole delle conseguenze penali derivanti da dichiarazioni
false e mendaci, come disposto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, attesto
che tutto quanto riportato nel curriculum corrisponde a verita.

Medico Neurologo Libero Professionista

Parma, li 09/02/2021

(#ma per intero e leggibile)


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

PUBBLICAZIONI

2019 Bosi M, Milioli G, Parrino L, Fanfulla F, Tomassetti S, Melpignano A, Trippi |, Vaudano AE, Ravaglia C, Mascetti S, Poletti V.
Quality of life in idiopatic pulmonary fibrosis. The impact of sleep disordered breathing. Respir. Med 2019. Feb;147:51-57.

2018 Busonera G, Cogoni M, Puligheddu M, Ferri R, Milioli G, Parrino L, Marrosu F, Zanetti G. EEG Spectral Coherence Analysis
in Nocturnal Epilepsy. IEEE Trans Biomed Eng. 2018 Mar 9.

2018 Melpignano A, Milioli G, Bertelé A, Vaudano AE, Ghetti C, Parrino L, Ruffini L. Kleine-Levin syndrome: the contribution of PET
scan and hydrogen breath test for small intestinal bacterial overgrowth. Sleep Med. 2018 Jun;46:95-97.

2018 Bosi M, Milioli G, Riccardi S, Melpignano A, Vaudano AE, Cortelli P, Poletti V, Parrino L. Arousal responses to respiratory
events during sleep: the role of pulse wave amplitude. J Sleep Res. 2018 Apr;27(2):259-267.

2017 Puligheddu M, Melis M, Pillolla G, Milioli G, Parrino L, Terzano GM, Aroni S, Sagheddu C, Marrosu F, Pistis M, Muntoni AL.
Rationale for an adjunctive therapy with fenofibrate in pharmacoresistant nocturnal frontal lobe epilepsy. Epilepsia. 2017
Oct;58(10):1762-1770.

2017 Sesso G, Bat-Pitault F, Guyon A, Plancoulaine S, Banfi T, Milioli G, Parrino L, Faraguna U, Franco P. Electrophysiological
and microstructural features of sleep in children at high risk for depression: a preliminary study. Sleep Med. 2017 Aug;36:95-103.
2017 Bosi M, Milioli G, Fanfulla F, Tomassetti S, Ryu JH, Parrino L, Riccardi S, Melpignano A, Vaudano AE, Ravaglia C,
Tantalocco P, Rossi A, Poletti V. OSA and Prolonged Oxygen Desaturation During Sleep are Strong Predictors of Poor Outcome in
IPF. Lung. 2017 Oct;195(5):643-651.

2017 Rosi A, Calestani MV, Parrino L, Milioli G, Palla L, Volta E, Brighenti F, Scazzina F. Weight Status Is Related with Gender
and Sleep Duration but Not with Dietary Habits and Physical Activity in Primary School ltalian Children. Nutrients. 2017 Jun 6;9(6).
pii: E579.

2017 Congiu P, Fantini ML, Milioli G, Tacconi P, Figorilli M, Gioi G, Pereira B, Marrosu F, Parrino L, Puligheddu M. F-Wave

Duration as a Specific and Sensitive Tool for the Diagnosis of Restless Legs Syndrome/Willis-Ekbom Disease. J Clin Sleep Med.
2017 Mar 15;13(3):369-375.

2016 Franco Gemignani, Andrea Melpignano,Giulia Milioli,Silvia Riccardi, Liborio Parrino. Restless legs syndrome: a new entity of
neuropathic pain? Treatment with prolonged release oxycodone/naloxone combination. Journal of Parkinsonism and Restless Legs
Syndrome 2016:6 23-27

2016 Milioli G, Bosi M, Grassi A, Riccardi S, Terzano MG, Cortelli P, Poletti V, Parrino L. Can sleep microstructure improve
diagnosis of OSAS? Integrative information from CAP parameters. Arch Ital Biol. 2015 Sep 1;153(2-3):206-15.

2016 Mendez MO, Chouvarda I, Alba A, Bianchi AM, Grassi A, Arce-Santana E, Milioli G, Terzano MG, Parrino L. Analysis of A-
phase transitions during the cyclic alternating pattern under normal sleep. Med Biol Eng Comput. 2016 Jan;54(1):133-48.

2015 Dorantes G, Méndez M, Alba A, Gonzaaez JS, Parrino L, Milioli G. Heart rate variability in cyclic alternating pattern during
sleep in healthy and Nocturnal Front Lobe Epilepsy patients.Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2015 Aug;2015:5944-7.

2015 Giulia Milioli, Marcello Bosi, Venerino Poletti, Sara Tomassetti, Andrea Grassi,Silvia Riccardi, Mario Giovanni Terzano,
Liborio Parrino. Sleep and respiratory sleep disorders in idiopathic pulmonary fibrosis. Sleep Medicine Reviews 2015 Apr 10;26:57-
63.

2014 Gonzalez-Salazar JS, Alba A, Mendez MO, Luna-Rivera JM, Parrino L, Grassi A, Terzano M, Milioli G. Characterization of the
autonomic system during the cyclic alternating pattern of sleep. Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2014;2014:3805-8

2014 Mendez MO, Alba A, Chouvarda I, Milioli G, Grassi A, Terzano MG, Parrino L. On separability of A-phases during the cyclic
alternating pattern. Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2014;2014:2253-6

2014 de Leon-Lomeli R, Murguia JS, Chouvarda |, Mendez MO, Gonzalez-Galvan E, Alba A, Milioli G, Grassi A, Terzano MG,
Parrino L. Relation between heart beat fluctuations and cyclic alternating pattern during sleep in insomnia patients. Conf Proc
|EEE Eng Med Biol Soc. 2014;2014:2249-52

2014 Mario GiovanniTerzano, Liborio Parrino, Andrea Grassi e Giulia Milioli Insomnia: pathophysiology, clinical phenotypes and
treatment options p 181-193 Sleepiness and human impact assessment, Springer-Verlag ilalia 2014 ISBN 978-88-470-5387-8
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2014 De Biase, Giulia Milioli, Andrea Grassi, Simone Lorenzut, liborio Parrino e Gian Luigi Gigli Sleep Hygiene Stefano p2B9-297
Sleepiness and human impact assessment, Springer-Verlag italia 2014 ISBN 978-88-470-5387-8

2013 Chouvarda |, Grassi A, Mendez MO, Bianchi AM, Parrino L, Milioli G, Terzano M, Maglaveras N, Cerutti S.Insomnia types and
sleep microstructure dynamics.Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2013;2013:6167-70. doi: 10.1109/EMBC.2013.6610961.

2013 De Paolis F, Colizzi E, Milioli G, Grassi A, Riccardi S, Puligheddu M, Terzano MG, Marrosu F, Parrino L.Effects of
antiepileptic treatment on sleep and seizures in nocturnal frontal lobe epilepsy. Sleep Med. 2013 Jul;14(7):597-604.

2013 Mariani S, GrassiA, Mendez MO, Milioli G, Parrino L, Tezano MG, Bianchi AM.EEG segmentation for improving automatic
CAP detection. Clin Neurophysiol, 2013 Sep;124(9):1 81 5-23.

2012 De Paolis F, Colizzi E, Milioli G, Grassi A, Riccardi S, Parrino L, Terzano MG. Complex sleep apnea syndrome in stroke
patients. Sleep Med. 2012 Dec 3. pii: S1389-9457(12)00394-2

2012 Parrino L, Milioli G, Grassi A, De Paolis F, Riccardi S, Colizzi E, Bosi M, Terzano MG. Atypical patterns in portable monitoring
for sleep apnoea: features of nocturnal epilepsy? Eur Respir J. 2012 Jun 14

2012 De Paolis F, Colizzi E, Milioli G, Grassi A, Riccardi S, Parrino L, Terzano MG. Acute shift of a case of moderate obstructive
sleep apnea syndrome towards one of severe central sleep apnea syndrome after an ischemic stroke. Sleep Med. 2012
Jun;13(6):763-6.

2012 Parrino L, Milioli G, Terzano MG. Le patologie del sonno. In Neurologia, Manzoni, Torelli 2012, p459-473.

2012 De Paolis F, Colizzi E, Milioli G, Grassi A, Riccardi S, Parrino L, Terzano MG. La sindrome delle apnee ostruttive durante il
sonno. Progress in nutrition 2012 Vol. 14,N. 1

2011 Parrino L, Milioli G, De Paolis F, Grassi A, Gioi G, Terzano MG. Sleep. In: SD Shorvon, F Andremann, R Guerrini. The causes
of Epilepsy. Cambridge University Press 2011; chapter 91: pp. 643-649

2009 Parrino L, Milioli G, Grassi A, De Paolis F, Terzano MG. Paradoxical insomnia: the role of CAP and arousal in sleep
misperception. Sleep Medicine 2009,vol.10, pag1139-1145

2009 Parrino L, Milioli G, Grassi A, De Paolis F, Rosso V, Azzi N, Terzano MG. EEG e polisonnografia nei disturbi del sonno. In
Oriano Mecarelli (ed). Manuale teorico pratico di elettroencefalografia. Walters Kluwer Health, Milano 2009: pp 442-469

2008 Parrino, A.Smerieri, F.Giglia, G.Milioli, F.De Paolis and M.G.Terzano. Polysomnographic study of intermittent zolpidem
treatment in primary sleep maintenance insomnia. Clinical Neuropharmacology 2008; 31: 40-50

2008 Parrino L, Milioli G, De Paolis F, Grassi A, Azzi N, Rosso V, Terzano MG. The microstructure of sleep in insomnia. J Sleep
Res 2008; Suppl I: S69

2008 M.G.Terzano, G. Milioli, F.De Paolis and L.Parrino. Z-drugs. Comparative tolerability. In Sleep Disorders: Diagnosis and
Therapeutics,

2008 M.G.Terzano, A. Smerrieri, F.De Paolis, G. Milioli and L.Parrino. Cyclic Alternating Pattern. In Sleep Disorders: Diagnosis and
Therapeutics,

2007 Parrino L., De Paolis F., Milioli G., Covati K., Terzano M. G. Inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico delle insonnie.
Minerva Psichiatrica 2007, vol 48(4), P 411
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